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Vorbereitungskurs Ehrenamt 2024 
 
Straffälligenhilfe in Zeiten zunehmender Straflust.  

  
 
 
 
 
 
 
Welche Funktion hat Freiheitsstrafe? Wer wird inhaftiert? Welche Rolle kann Zivilgesellschaft in der totalitären Institution Gefängnis spielen?  
Wir vermitteln Einblicke in das (Hamburger) Strafjustizsystem, den Strafvollzug und die Straffälligenhilfe.  
Dabei beleuchten wir kritische Perspektiven auf gesellschaftliche und individuelle Bedeutung von Straffälligkeit sowie Kriminalität und helfen 
dabei die Lebenswege straffälliger Menschen verstehen sowie die eigene Haltung kritisch zu reflektieren und zu hinterfragen.  
Im Rahmen des Kurses sorgen wir dafür, dass Sie diejenigen Kompetenzen erwerben, die ein Ehrenamt in der Straffälligenhilfe erfordert.  
 
 
 
 

 

„Freiwillig in den Knast?“ 

mailto:mail@hamburger-fuersorgeverein.de


 

Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 27.02.24 
17 bis 20 Uhr 

 
Hamburger Fürsorgeverein 
(HFV) 
Max-Brauer-Allee 138 
22765 Hamburg, 4. OG 
 

Vereins- und Kursinformationen 
Vorstellung der Teilnehmenden, kriminologische Perspektiven 
& erste Einblicke in den Komplex „Knast“  
 

Viktoria Donnerbauer &  
Jana Färber 

Donnerstag, 29.02.24 
18 bis 19.30 Uhr 

HFV 

 
Rechtliche Grundlagen: Wie kommt man ins Gefängnis? 
Grundlagen zur Ermittlung einer Straftat bis zur Vollstreckung 
der Strafe als Freiheitsstrafe, Untersuchungshaft, Strafhaft,  
Ersatzfreiheitsstrafe 
 

Franziska von Possel 
Staatsanwältin 

Montag, 04.03.24 
9:15 bis open end 

 
Amtsgericht Altona  
Max-Brauer-Allee 91 
22765 Hamburg 
 

Der Strafprozess: Teilnahme an Gerichtsverhandlungen 
Sigrid Iblher 
Sybille Neuwirth 
Ehrenamtsteam 

Dienstag, 05.03.24 
18 bis 20 Uhr 

HFV                                                                                                                                                                                      

 
Gestaltungsgrundsätze des (Hamburger) Vollzuges 
und gemeinsame Reflexion des Strafprozesses 
 

Claudia Dreyer 
Beirat HFV 

Donnerstag, 07.03.24 
14 bis 16 Uhr 

Untersuchungshaftanstalt 
Holstenglacis 3 
20355 Hamburg 

 
Besuch der Untersuchungshaftanstalt 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser JVA sowie 
Unterschiede zur Strafhaft 
 

Henning Clasen 
Anstaltsleitung 

Dienstag, 12.03.24 
13 bis 16 Uhr 

JVA Billwerder 
Dweerlandweg 100 
22113 Hamburg 

Besuch der JVA Billwerder/ Teilanstalt für Frauen (TAF) 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser JVA sowie 
Informationen über den Frauen- sowie Männerstrafvollzug 

Ute Smentek 
Anstaltsleitung 
Annette Volkmann 
Leitung TAF 
Oliver Sendzik 
Freizeitbeauftragter 

Dienstag, 19.03.24 
17 bis 18.30 Uhr 

Justizvollzugsschule 
Drehbahn 36 
20354 Hamburg 

Zur Ausbildung der Justizvollzugsbeamt*innen  
Angela Franke 
Leitung Justizvollzugsschule 
Aktive Justizvollzugsbedienstete 



Termin Ort Thema Referent*innen 

Donnerstag, 21.03.24 
13 bis 16 Uhr 

JVA Hahnöfersand 
Hinterbrack 25 
21635 Jork 

 
Besuch der JVA Hahnöfersand 
Informationen über die Jugenduntersuchungshaft sowie den 
Jugendstrafvollzug 
 

Peter Vetter 
Anstaltsleitung 
Ariane Matthiesen-Wehking 
Vollzugsleitung 

Dienstag, 26.03.24 
13 bis 16 Uhr 

JVA Fuhlsbüttel 
Am Hasenberge 26 
22335 Hamburg 

 
Besuch der JVA Fuhlsbüttel 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der „langstrafigen“ 
JVA sowie der Sicherungsverwahrung und 
Problem- / Rechtslagen von nicht-deutschen  
Inhaftierten 
 

Karen Knaack 
Anstaltsleitung 
Nils Antkowiak 
Stellv. Anstaltsleitung /SV 
Demba Buaro 
Ausländerbeauftragter 

Donnerstag, 28.03.24 
16 bis 18 Uhr 

Fachstelle Übergangsma-
nagement (FÜma) 
Bezirksamt Eimsbüttel 
Platz der Republik 6  
22765 Hamburg 

Übergangsmanagement 
Von der Entlassungsvorbereitung, über die Entlassung hin zu 
einem „sicheren“ Hafen in Freiheit 

Thomas Walker 
Leitung FÜma 

Donnerstag, 04.04.24 
18 bis 20 Uhr 

HFV 

 
Die Entlassung aus der Haft – und dann? 
Gespräche mit haftentlassenen Männern* 
 

Klienten aus dem Wohnhaus mit 
Sozialpädagog*in 
Wohnhausteam HFV 

Samstag, 06.04.24 
10 bis 17 Uhr 
Sonntag, 07.04.24 
10 bis 15 Uhr 

Aidshilfe Hamburg e. V.  
Lange Reihe 30-32  
20099 Hamburg  

 
Kompetenzen aufbauen/ an Kompetenzen arbeiten 
Rolle der Ehrenamtlichen in der Straffälligenhilfe/ Miteinander 
reden und aktiv zuhören/ Umgang mit Nähe und Distanz  
 

Katharina Clauss 
Mediatorin, Psychologin,  
Beraterin 

Dienstag, 09.04.24 
16 bis 18 Uhr 

Anlaufstelle 
Holstenglacis 
Holstenglacis 4 
20355 Hamburg 

Ehrenamtliche berichten & Besuch der Anlaufstelle für Ange-
hörige  
Welche hilfreichen Grundsteine hat der Kurs für die spätere 
praktische Arbeit gelegt? Kolleg*innen berichten aus ihrer Ar-
beit. 

Ehrenamtsteam  

Donnerstag, 11.04.24 
16 bis 18 Uhr 

Weißer Ring e.V. 
Winterhuder Weg 31/ 
Ecke Zimmerstraße 
22085 Hamburg 

Hilfe für die Opfer von Kriminalität 
Perspektivwechsel & Bericht über die Arbeit des Weißen Ringes 

Ursula Schmeling 
Weißer Ring Hamburg 



Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 16.04.24 
13 bis 16 Uhr 

Sozialtherapeutische 
Anstalt  
Suhrenkamp 92 
22335 Hamburg 

Besuch der Sozialtherapeutischen Anstalt 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der Sozialtherapie   

Christina Schermaul 
Anstaltsleitung 
Cornelia Musolff  
Therapeutische Leitung 
Rainer Schiele  
Vollzugsdienstleitung 

Donnerstag, 18.04.24 
13 bis 15 Uhr 

Sozialtherapeutische  
Anstalt Hamburg 
Außenstelle Bergedorf 
Ernst-Mantius-Straße 8 
21029 Hamburg 

Besuch in und Führung durch die Außenstelle der  
Sozialtherapeutischen Anstalt Hamburg 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der Sotha Außen-
stelle in Bergedorf  

Frank Dühring  
Vollzugsleitung  
Sissy Grimm 
Behandlungsteamleitung 

 
 
Dienstag, 23.04.24 
18 bis 20 Uhr 
 

HFV 

Gibt es eine typische Sozialisation von Straftäter*innen? 
Lebenslaufbeispiele aus der Gutachtertätigkeit und 
Praxisberichte aus dem Ehrenamt sowie aus der sozialpädago-
gischen Antigewalt-Arbeit  

Astrid Barth  
Verein Aktiv Gegen Gewalt 
Prisca Geißler-Heinze 
Ehrenamtsteam 
Willy Wilkens 
Anti-Gewalt -& Kompetenztrai-
ning 

Donnerstag, 25.04.24 
13 bis 15 Uhr 

JVA Glasmoor  
Am Glasmoor 99 
22851 Norderstedt 

 
Besuch der JVA Glasmoor  
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser JVA  
Informationen über den offenen Vollzug in Hamburg 
 

Angela Biermann 
Anstaltsleitung 

Dienstag, 30.04.24 
17:30 bis 20 Uhr 

HFV                                                                                                                                                                                          „Sucht“ und Umgang mit der Sucht 

Volker Heer-Rodiek  
Leiter HIDA,  
Jugend hilft Jugend e.V. 
Vorstand HFV 

Donnerstag, 02.05.24 
16 bis 18 Uhr 

Bewährungs- und Gerichtshil-
fe für Erwachsene 
Max-Brauer-Allee 41-43  
22765 Hamburg 

Unterstützung nach der Haftentlassung 

Inken Janzen 
Abschnittsleiterin Fachamt 
Straffälligen- und Gerichtshilfe 
Katharina Tòth  
Bewährungshilfe 

Dienstag, 07.05.24 
14 bis 16 Uhr 

Job-Center 
Kleine Reichenstraße 2 
20457 Hamburg 

Arbeit und Beschäftigung 
Doreen Friese 
Teamleitung Jobcenter         
Arbeitsvermittlung Jobcenter 



Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 14.05.24 
16 bis 18 Uhr 

Forensische Psychiatrie in der 
Asklepios Klinik Nord-
Ochsenzoll 
Henny-Schütz-Allee 3 
22419 Hamburg 

Besuch der Forensik  
Maßregelvollzug & Umgang mit Schuldunfähigkeit aufgrund von 
psychischen Erkrankungen 

t.b.a. 

Donnerstag, 16.05.24 
17 bis 20 Uhr 

HFV 
Reflektion & Austausch zum Kurs und Einsatzmöglichkeiten vs. 
Abolitionismus  

Viktoria Donnerbauer & 
Jana Färber 

Donnerstag, 30.05.24 
18 bis 20 Uhr  

HFV 

 
Abschlussveranstaltung  
Vorstellung einzelner Tätigkeitsfelder und Zertifikatsvergabe 
 

Team HFV 

 


