
 
„Ja, aber nicht ohne 

Vorbereitung!“ 
 

 

 

Hamburger Fürsorgeverein von 1948 e.V. 
 

Max-Brauer-Allee 138, 22765 Hamburg;  
Tel.: 040 / 300 33 75 22; Mobil: 0171-362 33 70 
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Vorbereitungskurs Ehrenamt 2026 

 
Straffälligenhilfe in Zeiten zunehmender Straflust.  

  
 
 
 
 
 
 
Welche Funktion hat Freiheitsstrafe? Wer wird inhaftiert? Welche Rolle kann die Zivilgesellschaft in der totalen Institution Gefängnis spielen?  
Wir vermitteln Einblicke in das (Hamburger) Strafjustizsystem, den Strafvollzug und die Straffälligenhilfe.  
Dabei beleuchten wir kritische Perspektiven auf gesellschaftliche und individuelle Bedeutung von Straffälligkeit sowie Kriminalität und helfen dabei,  
die Lebenswege straffälliger Menschen zu verstehen sowie die eigene Haltung kritisch zu reflektieren und zu hinterfragen.  
Im Rahmen des Kurses sorgen wir dafür, dass Sie diejenigen Kompetenzen erwerben, die ein Ehrenamt in der Straffälligenhilfe erfordert.  
 
 
 

 

„Freiwillig in den Knast?“ 



Vorläufiger Kursplan! 
 
 

Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 24.02.2026 
17 bis 20 Uhr  
Pflichttermin 
 

Hamburger Fürsorgeverein 
(HFV) 
Max-Brauer-Allee 138 
22765 Hamburg, 4. OG 
 

 
Vereins- und Kursinformationen 
Vorstellung der Teilnehmenden, kriminologische 
Perspektiven & erste Einblicke in den Strafvollzug 
 

Jana Davis & Hannah Rotthaus 

Mittwoch, 25.02.2026 
18 bis 20 Uhr 
 

HFV 

 
Rechtliche Grundlagen: Wie kommt man ins Ge-
fängnis? 
 
Grundlagen zur Ermittlung einer Straftat bis zur 
Vollstreckung der Strafe als Freiheitsstrafe, Unter-
suchungshaft, Strafhaft, Ersatzfreiheitsstrafe 
 

Franziska von Possel 
Staatsanwältin 

Dienstag, 03.03.2026 
13 bis 16 Uhr* 

Untersuchungshaftanstalt 
Holstenglacis 3 
20355 Hamburg 

 
Besuch der Untersuchungshaftanstalt 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser 
JVA sowie Unterschiede zur Strafhaft 
 

Henning Clasen 
Anstaltsleitung 

Mittwoch, 04.03.2026 
tba 
 

 
Amtsgericht Altona  
Max-Brauer-Allee 91 
22765 Hamburg 
 

Der Strafprozess: Teilnahme an Gerichtsverhand-
lungen 

Ehrenamtliche des HFV 

Dienstag, 10.03.2026 
13 bis 16 Uhr* 

JVA Hahnöfersand 
Hinterbrack 25 
21635 Jork 

 
Besuch der JVA Hahnöfersand 
Informationen über die Jugenduntersuchungshaft 
sowie den Jugendstrafvollzug 
 

Peter Vetter 
Anstaltsleitung 
Ariane Matthiesen-Wehking 
Vollzugsleitung 

Mittwoch, 11.03.2026  
18 bis 20 Uhr 

HFV 
Ehrenamtliche berichten  
Ehrenamtliche Kolleg*innen berichten aus ihrer 
Arbeit und stellen ehrenamtliche Angebote vor 

Ehrenamtsteam  



Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 17.03.2026 
13 bis 16 Uhr* 

JVA Fuhlsbüttel 
Am Hasenberge 26 
22335 Hamburg 

 
Besuch der JVA Fuhlsbüttel 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der 
„langstrafigen“ JVA sowie der Sicherungsverwah-
rung und Problem- / Rechtslagen von nicht-
deutschen Inhaftierten 
 

Dr. Torsten Schwarz 
Anstaltsleitung 
Demba Buaro 
Ausländerbeauftragter 
Mitarbeiter*innen des AVD 

Mittwoch, 18.03.2026 
16 bis 18 Uhr 

Justizvollzugsschule 
Drehbahn 36 
20354 Hamburg 

Zur Ausbildung der Justizvollzugsbeamt*innen  

Angela Franke 
Leitung Justizvollzugsschule 
Christian Behrendt 
Ausbilder 

 
Samstag, 21.03.2026 
10 bis 17 Uhr 
 
Sonntag, 22.03.2026 
10 bis 15 Uhr 
 
Pflichttermine 
 

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.  
Lange Reihe 30 
20099 Hamburg 

 
Kompetenzen aufbauen / an Kompetenzen  
arbeiten 
Rolle der Ehrenamtlichen in der Straffälligenhilfe/ 
Miteinander reden und aktiv zuhören/ Umgang 
mit Nähe und Distanz  
 

Louisa Meyer 
Tiefenpsychologische  
Therapeutin in Ausbildung 

Dienstag, 24.03.2026 
13 bis 16 Uhr* 
 

JVA Billwerder 
Dweerlandweg 100 
22113 Hamburg 

 
Besuch der JVA Billwerder/ Teilanstalt für Frauen 
(TAF) 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser 
JVA sowie Informationen über den Frauen- sowie 
Männerstrafvollzug 
 

Ute Smentek 
Anstaltsleitung 
Annette Volkmann 
Leitung TAF 
Ayhan Altun 
Freizeitkoordination 

Mittwoch, 01.04.2026 
16 bis 18 Uhr 

 
Integrationshilfen e.V.  
Steintorweg 8 
20099 Hamburg  
 

 
Übergangscoaching / Integrationsmanagement / 
Überleitungsmanagement / Übergangsmanage-
ment 
Beratung & Begleitung während und nach der Haft 
 

Mitarbeiter*innen von 
Integrationshilfen e.V. 



Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 07.04.2026 
16 bis 18 Uhr* 

Forensische Psychiatrie in der 
Asklepios Klinik Nord-
Ochsenzoll 
Henny-Schütz-Allee 3 
22419 Hamburg 
 

Besuch der Forensik  
Maßregelvollzug & Umgang mit Schuldunfähigkeit 
aufgrund von psychischen Erkrankungen 

 
Annette Claßen  
Leitung  
Susan Greße & Judith Janz 
Dipl. SozPäd./ Kriminologin MA  
 

Mittwoch, 08.04.2026 
18 bis 20 Uhr 

Anlaufstelle für Angehörige 
Holstenglacis 4 
20355 Hamburg 
 

 
Angehörige(nhilfe) von Inhaftierten 
Wie wird das Umfeld „mitbestraft“?  
Wie arbeitet die Anlaufstelle für Angehörige? 
 

Angehörige & Team der  
Anlaufstelle für Angehörige 
 

Dienstag, 14.04.2026 
13 bis 16 Uhr* 

 
Sozialtherapeutische 
Anstalt Hamburg 
Suhrenkamp 92 
22335 Hamburg 
 

Besuch der Sozialtherapeutischen Anstalt 
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der 
Sozialtherapie   

Christina Schermaul 
Anstaltsleitung 
Cornelia Musolff  
Therapeutische Leitung 

Mittwoch, 15.04.2026 
13 bis 16 Uhr* 

 
Sozialtherapeutische  
Anstalt Hamburg 
Außenstelle Bergedorf 
Ernst-Mantius-Straße 8 
21029 Hamburg 
 

Besuch in und Führung durch die Außenstelle der 
Sozialtherapeutischen Anstalt Hamburg  
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte der 
Sotha Außenstelle in Bergedorf 

Olaf Peters  
Leitung der Außenstelle Berge-
dorf 
 

 
 
Dienstag, 21.04.2026 
13 bis 17 (!) Uhr* 
 

JVA Glasmoor  
Am Glasmoor 99 
22851 Norderstedt 
 

 
Besuch der JVA Glasmoor  
Beschreibung der Aufgaben und Konzepte dieser 
JVA & Informationen über den offenen Vollzug in 
Hamburg inkl. Besuch des Gefängnismuseums 
 

Sabine Schnabel  
Anstaltsleitung  

Mittwoch, 22.04.2026 
18 bis 20 Uhr 

HFV                                                                                                                                                                                          „Sucht“ und Umgang mit der Sucht 

 
Volker Heer-Rodiek  
Leiter HIDA,  
Jugend hilft Jugend e.V. 
Vorstand HFV 
 



Termin Ort Thema Referent*innen 

Dienstag, 28.04.2026 
16 bis 18 Uhr 

Bewährungs- und Gerichtshilfe 
für Erwachsene 
Max-Brauer-Allee 41-43  
22765 Hamburg 

Unterstützung nach der Haftentlassung 
Bewährungs- und Gerichtshilfe, (Konzentrierte)  
Führungsaufsicht  

 
Inken Janzen 
Abschnittsleiterin Fachamt 
Straffälligen- und Gerichtshilfe 
Katharina Tòth  
Bewährungshilfe 
 

Mittwoch, 29.04.2026 
18 bis 20 Uhr 

HFV 

 
Die Entlassung aus der Haft – und dann? 
Gespräche mit Haftentlassenen 
 

Wohnhausteam HFV 
Klienten mit Sozialpädagog*in 
 

Dienstag, 05.05.2026 
14 bis 16 Uhr 
 

 
Job-Center 
Kleine Reichenstraße 2 
20457 Hamburg 
 

Arbeit und Beschäftigung 

Doreen Friese 
Teamleitung Jobcenter      
Jens Gruner  
Teamleiter Arbeitsvermittlung     

Mittwoch, 06.05.2026 
16 bis 18 Uhr 

HFV 
(Ehemalige) Inhaftierte  
Berichte über Haftalltag und Kontakt zu  
Ehrenamtlichen 

(Ehemalige) Inhaftierte  

Dienstag, 12.05.2026 
18 bis 20 Uhr 

HFV Seelsorge im Gefängnis tba 

Mittwoch, 13.05.2026 
16 bis 18 Uhr 
 

HFV 

 
Hilfe für die Opfer von Kriminalität 
Perspektivwechsel & Bericht über die Arbeit im 
Opferschutz 
 

tba 
 
  

 
Dienstag, 19.05.2026 
18 bis 20 Uhr 
 

HFV 

 
Alternativen zur Haft  
Gemeinnützige Arbeit, Täter-Opfer-Ausgleich,  
Restorative Justice & Circles 
Abolitionismus-Theorie 

tba  



Termin Ort Thema Referent*innen 

Mittwoch, 20.05.2026 
17 bis 20 Uhr 
Pflichttermin 
 

HFV 

 
Reflektion & Austausch zum Kurs  
und Einsatzmöglichkeiten im Ehrenamt 
 

Jana Davis & Hannah Rotthaus 

 
Donnerstag, 28.05.2026 
18 bis 20 Uhr 
 
 

HFV 

 
Abschlussveranstaltung  
Vorstellung einzelner Tätigkeitsfelder &  
Vernetzung mit aktiven Ehrenamtlichen 
 und Zertifikatsvergabe 
 

Team HFV 

 
 
 
                  * Treffpunkt 15 Minuten vor der jeweiligen Haftanstalt 
 

Wichtiger Hinweis:  
Die als Pflichttermine gekennzeichneten Veranstaltungen sind verbindlich und müssen zwingend besucht werden.  
Für den erfolgreichen Abschluss des Kurses ist jedoch die regelmäßige Teilnahme – auch an den nicht explizit als Pflichtterminen 
markierten Terminen – erforderlich.  


